
                              

       
 
 
 

 

                       

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
取
ࡾ
な

が
ࡽ
４
月
１７

日
～

日
ま
࡛
の

日
程
࡛
増
田
高
校
前

ࡽ
梨
の
木

公
園
へ

コ
ー
ス
ࢆ
回
ࡾ
ま
し
た
䣎

࠾
天
気

ࡶ
恵
ま
ࢀ
䣍
‶
開
の
桜
ࢆ

堪
能
し
楽
し
い
ࢻ
ラ
イ
ブ
࡛
し
た
䣎 

楽
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ࢆ
兼
ࡡ

た
ࡈ
利
用
者
さ
ࢇ
の
力
作
ࡣ
䣍
素
敵

࡞
壁
画

࡞
ࡾ
䣍
ྡ
所
の
桜
同
様


春
の
訪
ࢀ
ࢆ
告
ࡆ
࡚
く
ࢀ
ま
す
䣎 

夏
本
番
ࢆ
前

䣍
ࡌ
っ

ࡾ
し
た

‵
気


ࡶ

気
温
ࡶ
ࡄ
ࢇ
ࡄ
ࢇ
上

昇
す
ࡿ
６
月
ࡣ
体
ࡀ
暑
さ

十
分
順

応
࡛
ࡁ
࡚
い
࡞
い
為
䣍
熱
中
症

注

意
ࡀ
必
要
࡛
す
䣎

一
日
の
ࡵ
や
す
摂

取
量
ࡣ
1.5

Ｌ
程
度
࡛
す
䣎
ゆ
っ
く
ࡾ

少
量
ࡎ
つ
ࡇ
ま
ࡵ

補
給
し
ま
し
ょ

う
䣎
特

体

ࡽ
水
分
ࡀ
失
わ
ࢀ
や

す
い
次
の
タ
イ
ミ
ン
グ
࡛
補
給
ࢆ
し

ま
し
ょ
う
䣎 

①
起
床
時 

ղ
運
動
の
前
後 

ճ
入
浴
の
前
後 

④
就
寝
前 

一
番
人
気
の
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

࡛
す
䣎
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

同
様
の
ス

テ
ィ
ッ
ク
ࢆ
使
っ
࡚
䣍
的

࡞
ࡿ
台

の
穴

ボ
ー
ル
ࢆ
入
ࢀ
ま
す
䣎
穴


入
ࡿ


䣓ス
カ
ッ

す
ࡿ
䣔

大
人

気
࡛
す
䣎
皆
さ
ࢇ
䣍
キ
ラ
キ
ラ
輝
く

笑
顔
࡛
楽
し
ま
ࢀ
࡚
い
ま
し
た
䣎 
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ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
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介護サービス事業所 

体幹のバランスアップ 
ɦ肢筋力の向ɥに 

フ

ッ
ト

ケ

ア 

࠙ 行事･広報委員 ࠚ 

栗林 幸子 

皆川 康子 

機能低ɦの予防に 

  

百
歳
過
ぎ
の
私
も 

  

負
け
ま
せ
ん
よ
ぉ 

題：ž春Ǆのǅのſ 

入
っ
て
け
れ
た
の
む
！ 

新
型
コ
ࣟ
ナ
ウ
イ
ࣝ
ࢫ
の
影
響

を
受
け
䣍
ࡏ
っ

く
の
࠾
花
見
も
車

内

ࡽ
。
外
出
や
交
流
行
事
ࡣ
制
限

ࡀ
多
く
ᡃ
慢
ࡀ
続
い
࡚
い
ま
す
。 

入
居
施
設
で
も
面
会
に
ࡈ
不
便

を

け
ࡊ
ࡿ
を
得
ࡎ
䣍
自
由
࡞
日
々

ࡀ
懐

し
く
感
ࡌ
ま
す
。

回
紹


し
た
ࢫ
カ
ッ
ト
ボ
ー
ࣝ
同
様
䣍
䣓
一

日
も
早
く
ࢫ
カ
っ

し
た
い
ࡡ
䣔


ࡈ
利
用
者
ࡉ
ࢇ

の
会
話
で
す
。 

水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に 

フ
ッ
ト
ケ
ア
ࡣ
䣍
ࣜ
ࣛ
ッ
ク
ࢫ
効

ᯝ

血
液
循
環
を
促
進
し
ま
す
。
ま

た
䣍
マ
ッ
サ
ー
ࢪ
に
ࡼ
ࡾ
足
指
の
可

動
域

䥹柔
軟
性
䥺
ࡀ
向
ୖ
す
ࡿ
ࡇ


で
下
肢
筋
力
の
向
ୖ
ࡀ
期
待
で
ࡁ

ま
す
。 

肌
も
滑
ࡽ

䣍
口
も
滑
ࡽ

䣍
い

ろ
ࢇ
࡞
循
環
ࡀ
ࡼ
ろ
し
く
࡞
ࡿ
ࡼ

う
で
䣍
ࡈ
利
用
者
ࡉ
ࢇ

の
話
題
ࡀ

広
ࡀ
ࡿ
癒
し
の
時
間
࡞
の
で
す
。 

 

気持ƪえ～なƊ 

 

最高Ʃ、ƋりがとなƊ 


回
の
࠾
や
つ
ࣞ
ク
ࡣ
䣍
䣓練
ࡾ

ࡁ
ࡾ
䣔
を
作
ࡾ
ま
し
た
。 

新
ࡌ
ゃ
ࡀ
芋
や
薄
力
粉
䣍
砂
糖
࡞

ど
身
近
࡞
材
料
を
使
い
䣍
電
子
ࣞ
ン

ࢪ
で
加
熱
し
࡚
作
ࡾ
ま
し
た
。 

爪

ᯞ
で
ୖ
手
に
葉
脈
を
つ
け
䣍

完
成
し
た
の
･･･ࡣ

季
節
の
風
物
詩

柏
餅
を

た
ど
っ
た
和
菓
子
の
完

成
で
す
♪ 

噛
ࡴ
力
ࡀ
低
下
し
た
方
に
も
࠾

す
す
ࡵ
で
す
。 

桜
の
花
見
ド
ラ
イ
ブ 

お

や

つ
レ

ク 

ケ
ア
セ
ン
ǿ
ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り 

壁

画

作

り 


