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口
腔
ケ
ア
で
感
染
症
予
防 

 

ᵱ３
つ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ᵲ 

ձ
衝
動
ࡢ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

䥹６
秒
䥺 

怒
ࡾ
を
感
ࡌ
࡚
物
事
ࡢ
ุ
ู
ࡀ
つ

࠿
࡞
く
࡞
っ
࡚
も
䣍
６
秒
ほ
࡝
経
過

ࡍ
ࡿ
࡜
理
性
ࡀ
働
い
࡚
客
観
的
࡞

ุ
ู
ࡀ
࡛
ࡁ
ࡿ
ࡼ
う
࡟
࡞
ࡿ
䣎 

ղ
思
考
ࡢ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

怒
ࡾ
を
感
ࡌ
ࡓ
言
動
ࡀ
許
せ
ࡿ
こ

࡜
࠿
䣍
許
せ
࡞
い
こ
࡜
࠿
を
客
観
的

࡟
評
価
ࡋ
࡚
ࡳ
ࡿ
䣎 

ճ
行
動
ࡢ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

重
要
࠿
重
要
࡛
࡞
い
࠿
䣍
変
え
ࡽ
ࢀ

ࡿ
࠿
変
え
ࡽ
ࢀ
࡞
い
࠿
࡛
対
処
を

決
ࡵ
ࡿ
䣎 

※
怒
ࡾ
を
上
手
࡟
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ࡍ

ࡿ
こ
࡜
ࡣ
䣍
円
滑
࡞
人
間
関
係
を
保
つ

ࡓ
ࡵ
࡟
欠
࠿
せ
࡞
い
取
ࡾ
組
ࡳ
ࡔ
࡜

い
え
ࡲ
ࡍ
䣎 

 

リ
モ
ー
ト
研
修 

 

稲
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
࡛

ࡣ
䣍
在
宅
࡛
介
護
を
頑
張
っ
࡚
࠾
ࡽ

ࢀ
ࡿ
皆
様
ࡢ
࠾
役
࡟
立
࡚
ࢀ
ࡤ
࡜
毎

年
家
族
介
護
者
教
室
を
開
催
ࡋ
࡚
い

ࡲ
ࡍ
䣎 

今
年
度
も
皆
瀬
セ
ン
タ
ー
࡜
合
同

࡛
10

月
14

日
に
稲
川
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で

䣓怒
り
の
感
情
と
上
手
に

付
き
合
お
う
～
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
っ
࡚
何
࠿
࡞
？
䣔
を
テ
ー
マ
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

建 

設 

情 

報 

 

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
為
䣍
今
年
度
の

ケ
ア
マ
ネ
研
修
は
リ
モ
ー
ト
で
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

 

今
年
は
記
録
的
࡞
大
雪
で
す
。
除
雪

業
者
の
方
は
睡
眠
時
間
を
削
っ
࡚
作

業
に
当
た
っ
࡚
い
た
そ
う
で
す
。
雪
下

ろ
し
や
除
雪
中
の
事
故
も
多
く
䣍
命
を

落
と
し
た
方
も
い
ࡽ
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

車
の
渋
滞
で
湯
沢
市
内
ま
で
数
時
間

࠿
࠿
っ
た
こ
と
や
䣍
自
衛
隊
が
派
遣
さ

れ
た
こ
と
࡞
࡝
忘
れ
ࡽ
れ
࡞
い
年
に

࡞
り
そ
う
で
す
。 

 

怪
我
無
く
䣍
病
気
無
く
春
を
迎
え
た

い
も
の
で
す
。 

 

※体Ǜ動かす参加者の皆さǜ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
恐
怖
に

࡞
っ
࡚
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

そ
う
で
す
が
䣍
重
症
化
す
れ
ࡤ
肺
炎
に

陥
り
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
は
感
染
症
予
防

に
も
有
効
と
言
わ
れ
࡚
い
ま
す
。 

※
口
腔
ケ
ア
と
は
？ 

 

口
腔
清
掃
は
も
ち
ろ
ん
䣍
噛
ࡴ
䣍
飲

ࡳ
込
ࡴ
䣍
話
す
䣍
呼
吸
す
る
䣍
表
情
を

つ
く
る
䣍
唾
液
の
分
泌
࡞
࡝
さ
ま
ࡊ
ま

࡞
口
の
機
能
が
低
下
し
࡞
い
よ
う
に

ケ
ア
や
訓
練
す
る
こ
と
で
す
。 

 

ࢹ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
で
は
䣍
食
前
に
口
腔
体
操
䣍
食
後
に

口
腔
清
掃
を
行
う
࡞
࡝
口
腔
ケ
ア
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

ま
た
䣍
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
し
た
場
所

で
活
発
に
࡞
り
ま
す
。
喉
を
乾
燥
さ
せ

࡞
い
よ
う
に
加
湿
器
の
使
用
や
こ
ま

ࡵ
࡞
水
分
補
給
䣍
お
風
呂
で
の
深
呼
吸

も
お
勧
ࡵ
で
す
。 

※
個
人
的
に
訓
練
を
希
望
さ
れ
る
方
は

担
当
ケ
ア
マ
ネ
に
ࡈ
相
談
く
だ
さ
い
。

 

★口腔ケア 観察のポイント
 

怒
り
を
予
防
し
制
御
す
る
た
ࡵ
の

心
理
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

【

 

問
題
ƴ
Ƴ
Ǔ
う
ǔ
怒
Ǔ
と
は 

】 

●
小
さ
࡞
こ
と
で
も
激
昂
す
る
䣍 

一
度
怒
る
と
非
常
に
強
く
怒
る 

●
根
に
持
つ
䣍
思
い
出
し
怒
り
を
す
る 

●
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
イ
ラ
イ
ラ
す
る
䣍 

カ
チ
ン
と
く
る
こ
と
が
多
い 

●
人
を
傷
つ
け
る
䣍
自
分
を
傷
つ
け
る
䣍

物
を
壊
す 

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
っ
て
？ 

 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
࡞
࠿
わ
敷
地
内

䣕健
寿
苑
移
転
工
事
䣖
は
䣍
大
雪
の
影

響
に
よ
り
䣍
除
排
雪
を
し
࡞
が
ࡽ
の
工

事
と
࡞
り
ま
し
た
。 

特
養
棟
は
ク
ロ
ス
や
床
が
張
ࡽ
れ
䣍

塗
装
が
施
さ
れ
た
場
所
も
あ
り
䣍
内
部

工
事
は
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。
４
人

部
屋
の
多
床
室
は
䣍
一
人
ひ
と
り
の
ス

࣌
ー
ス
が
個
室
の
よ
う
に
分
࠿
れ
࡚

お
り
䣍
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
造

り
に
࡞
っ
࡚
い
ま
す
。
ま
た
䣍
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
い
࡞
࠿
わ
の
࣍
ー
ル
改
修
工

事
も
同
時
進
行
し
࡚
い
ま
す
。 

 

特養棟 多床室も内装工事が進んでいます。 


