
      
 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   

 

梅
雨
入
ࡾ
ࡋ
䣍
雨
࡜
曇
ࡾ
空
が
続

く
ࢪ
メ
ࢪ
メ
ࡋ
ࡓ
天
気
が
続
い
࡚

い
ま
ࡍ
ࡡ
䣎
梅
雨
ࡢ
ࢩ
ー
ズ
ン
ࡣ
䣍

こ
ࡢ
時
期
特
有
ࡢ
ࡔ
ࡿ
さ
を
心
身

に
感
ࡌ
ࡿ
方
が
多
い
よ
う
࡛
ࡍ
䣎 

 

梅
雨
ࡢ
時
期
ࡣ
ప
気
圧
ࡢ
日
が

多
く
䣍
体
ࡣ
活
動
量
を
抑
え
ࡿ
ࡓ
め

副
交
感
神
経
を
優
఩
に
さ
せ
ま
ࡍ
䣎

そ
ࡢ
ࡓ
め
䣍
活
発
に
動
く
時
間
帯
に

ࣜ
ࣛ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
࡞
っ
࡚
い

ࡿ
ࡓ
め
䣍
心
身
に
ࡔ
ࡿ
さ
を
感
ࡌ
࡚

ࡋ
ま
う
ࡢ
࡛
ࡍ
䣎
つ
ま
ࡾ
䣍
自
律
神

経
ࡢ
乱
ࢀ
ࡔ
࡜
言
え
ま
ࡍ
䣎 

 

ス
マ
イ
ル
ケ
ア
み
つ
な
し
特
養 

情
報 

ど

ǒ
焼
き

作

Ǔ 

６
月
24

日
䣍
消
防
署
立
ち
合
い

の
も
࡜
夜
間
想
定
の
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
入
居
者
の
方
々

࡟
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
䣍
緊
迫

感
の
中
䣍
駐
車
場
ま
で
避
難
誘
導

を
し
ま
し
た
。
災
害
ࡣ
い
つ
何
時

起
こ
る
࠿
分
࠿
ら
࡞
い
の
で
䣍
日

頃
の
訓
練
が
࡜
て
も
大
事
だ
࡜
改

め
て
感
ࡌ
ま
し
た
。 

あ
る
日
の
将
棋
の
対
局
の
光
景
で

す
。
何
十
年
ࡪ
り
࡟
将
棋
を
指
す
࡜

の
こ
࡜
で
䣍
࠿
࡞
り
気
合
が
入
っ
て

い
ま
す
。
緊
迫
感
あ
ࡩ
れ
る
一
場
面   

両
者

一
歩
も
譲
ら
ず
互
角
の
戦
い
で

し
た
。 

手
や
指
を
動
࠿
し
た
り
䣍
脳
の
さ

ま
ࡊ
ま
࡞
部
分
を
使
う
囲
碁
や
将
棋

࡞
࡝
ࡣ
脳
ト
レ
の
効
果
が
絶
大
だ
࡜

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

将
棋
࠿
ら
離
れ
て
長
い
方
も
䣍
押

し
入
れ
の
奥
࠿
ら
将
棋
盤
を
引
っ
張

り
出
し
て
み
て
ࡣ
࡝
う
で
し
ょ
う

࠿
。 

梅
雨
時
の
だ
る
さ
を
解
消
す
る
࡟
ࡣ

次
の
ࡼ
う
࡞
こ
࡜
を
心
が
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

レ
ࢡ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
࡜
し

て
ࢡ
ッ
キ
ン
ࢢ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
ࡣ
࡝
ら
焼
き
を
作
り
ま
し
た
。 

出
来
上
が
る
の
を
待
ち
遠
し
く
楽

し
み
࡟
し
て
い
る
入
居
者
の
方
々
࡟

飾
り
付
け
࡞
࡝
を
手
伝
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ࢹ
ザ
ー
ト
の
フ
ル
ー
チ

ェ
࡜

一
緒
࡟

䣓う
め
え
࡞
ぁ
䣔
࡜
皆

さ
ࢇ
ࡈ
満
悦
࡞
様
子
で
し
た
。 

避

難

訓

練 

入居者避難の様子 

＊
起
床
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操

・ 

熱
め
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る 

＊
帰
宅
後
の
入
浴
Ƹ
、
Ƶ
る
め
の
Ɠ
湯

に
ゆ
っ
く
Ǔ
と
浸
Ɣ
る 

＊
冷
た
い
食
べ
物
、
飲
み
物
の
摂
Ǔ
す

ぎ
に
注
意
す
る 

 

梅
雨
時
の
だ
る
さ 

 

梅
雨
明
け
が
早
く
も
待
ち
遠
し
い

今
日
こ
の
頃
で
す
。
今
年
ࡣ
䣍
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
䣍
夏
祭
り
や
花

火
大
会
が
軒
並
み
中
止
࡟
࡞
り
寂
し

い
で
す
ࡡ
。 

引
き
続
き
䣍

一
人
ひ
࡜
り
が
で
き

る
感
染
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

対 

局  

消火訓練も大事です 


