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梅
雨
時
期
の
熱
中
症
対
策 
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＊
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①
規
則
正
し
い
生
活 

・
食
事
は
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く 

・
睡
眠
や
休
養
を
十
分
に
と
る 

②
こ
ま
め
な
水
分

・
塩
分
補
給 

・
水
や
お
茶
だ
け
で
な
く
、
塩
あ
め

を
な
め
る 

・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む 

䥹飲
み
す
ぎ
に
注
意
䥺 

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
Ʋ
、
汗
を
か
く

機
会
を
増
や
す 

・
涼
し
い
時
間
に
20

～
30
分
程
度

少
し
汗
ば
む
程
度
の
運
動
を
す
る 

 

今
年
も
も
う
６
月
䣍

一
年
の
半

分
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 
 

こ
れ
か
ら
の
時
期
䣍
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
り
ま
す
の
で
䣍
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
䣍
適
度
な

運
動
䣍
十
分
な
睡
眠
を
意
識
し
て
䣍

こ
れ
か
ら
の
夏
場
を
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
。 

 

 

 

 
 

 
今
か
ǒ
始
め
Ǒ
う
熱
中
症
対
策 

夏
の
食
中
毒
対
策 

熱
中
症
に
強
い
身
体
を
つ
く
䨔
こ
䧲

䧱
䦼
今
か
䨒
迎
え
䨔
夏
本
番
を
乗
䨓

切
䨓
ま
し
ょ
う
䦽 

ᵱ食
中
毒
予
防
の
三
原
則
ᵲ 

● 

菌
を
付
け
な
い 

● 

増
や
さ
な
い 

● 

や
っ
つ
け
る 

 ・
帰
宅
後
䣍
ト
イ
レ
後
䣍
食
事
前
な
࡝

は
必
ず
石
鹸
を
使
い
䣍
手
洗
い
を
し

ま
し
ょ
う
。 

・
料
理
を
す
る
と
き
は
台
所
を
清
潔
に

保
ち
䣍
包
丁
や
ま
な
板
な
࡝
は
洗
剤

で
洗
っ
て
か
ら
使
い
ま
し
ょ
う
。 

洗
っ
た
ら
水
気
を
取
り
䣍
乾
燥
さ
せ

て
使
い
ま
し
ょ
う
。 

・
購
入
し
た
食
品
は
で
き
る
ࡔ
け
冷
蔵

庫
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。 

・
賞
味
期
限
が
切
れ
た
食
品
は
避
け
ま

し
ょ
う
。 

・
作
っ
た
ら
で
き
る
ࡔ
け
早
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。(

食
べ
き
れ
る
量
を
作
る) 

・
で
き
る
ࡔ
け
加
熱
し
た
も
の
を
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

※
特
に
体
調
が
す
ࡄ
れ
な
い
と
き
は

消
化
も
悪
い
状
況
な
の
で
䣍
生
も
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

以
上
に
注
意
し
䣍
暑
い
夏
を
元
気
に

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

 

（

 

材
料 

） 

 

ゼ
リ
ー
の
素

（イ
チ
ゴ
味
）
50

ｇ 

生
ク
リ
ー
ム(

植
物
性)

100

ｃｃ 

ჿ
糖 

大
さ
じ
１ 

水 
 

100

ｃｃ 

お
湯 (

80
℃
以
上 ) 

100

ｃｃ 

★
か
ん
た
ん レ

シ
ピ
★ 

         

（

 

作
り
方 

） 

①
ボ
ウ
ࣝ
に
砂
糖
と
生
ク
リ
ー
ム

を
い
れ
て
ゆ
る
め
に
泡
立
て
る 

②
い
ち
ご
ゼ
リ
ー
の
素
を
100

㏄

の
࠾
湯
で
溶
࠿
し
、
粉
ࡀ
解
け
た

ら
100

㏄
の
水
を
加
え
て
混
ぜ
る 

③ 

ձ
と
ղ
を
合
わ
せ
て
、
ゆ
っ

く
ࡾ
と
混
ぜ
る 

④
透
明
な
容
器
や
グ
ラ
ス
に
入
ࢀ

て
、
冷
蔵
庫
࡛
冷
や
し
固
め
る 

⑤
ク
リ
ー
ム
や
イ
チ
ゴ
な
࡝
を
の

せ
て
完
成
！
！ 

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
夏
場
ࡣ

食
材
が
傷
ࡳ
や
す
く
、
ま
た
暑
さ
の

た
め
体
力
も
落
ち
て
し
ま
い
が
ち
࡛

す
。 乳

幼
児
ࡣ
病
原
菌
に
対
す
る
抵
抗

力
が
弱
い
た
め
食
中
毒
に
な
ࡾ
や
す

く
、
重
症
に
な
ࡾ
や
す
い
傾
向
が
あ

ࡾ
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
方
も
体

の
抵
抗
力
が
弱
く
な
っ
て
࠾
ࡾ
、
持

病
の
あ
る
方
も
い
る
こ
と
か
ࡽ
、
少

量
の
菌
࡛
も
食
中
毒
に
な
ࡾ
や
す
く

症
状
も
重
く
な
ࡾ
が
ち
࡛
す
。 

日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
࡛

食
中
毒
を
防
ࡄ
こ
と
が
出
来
ま
す
の

࡛
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
食

中
毒
予
防
に
努
め
て
い
ࡁ
ま
し
ょ
う
。 

 

こちらƸ、利用者様Ʒお花見弁当です 

６
月
に
入
ࡾ
、
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た

梅
雨
の
季
節
が
や
っ
て
く
る
頃
࡛
す
。

䣓熱
中
症
䣔
と
い
う
言
葉
が
出
る
の

ࡣ
ま
ࡔ
早
い
と
思
い
が
ち
࡛
す
が
、

夏
本
番
の
８
月
と
並
び
、
こ
の
梅
雨

時
期
࡛
も
注
意
が
必
要
࡛
す
。 

今
か
ࡽ
熱
中
症
に
負
け
な
い
身
体

づ
く
ࡾ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。 


