
 

        

稲
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
で
ࡣ
䣍
お
も
࡟
一
人
暮
ࡽ
し
ࡢ

高
齢
者
さ
ࢇ
が
安
心
し
࡚
暮
ࡽ
せ

ࡿ
ࡼ
う
࡟
䣍
要
望
が
あ
っ
た
方(

約

80
名)

ࢆ
対
象
࡟
䣍
安
心
生
活
創

造
事
業
ࡢ
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ࢇ
４
名

が
定
期
的
࡟
稲
川
地
区
ࡢ
自
宅
訪

問
ࢆ
し
࡚
い
ま
す
。 

䣓
一
日
誰
࡜
も
話
し
࡚
い
࡞
い
。

話
し
相
手
࡟
࡞
っ
࡚
く
ࢀ
࡚
嬉
し

い
䣔
࡜
話
が
止
ま
ࡽ
࡞
い
方
や
䣍

䣓こ
ࢇ
࡞
時
ࡣ
࡝
う
し
た
ࡽ
良
い

ࡢ
？
䣔
࡜
相
談
さ
ࢀ
ࡿ
方
も
い
ࡽ

っ
し
ゃ
ࡾ
䣍
介
護
保
険
ࡢ
申
請
࡟

つ
࡞
が
ࡿ
ケ
ー
ス
も
あ
ࡾ
ま
す
。 

       

 

 

   

お
近
く
で
気
࡟
࡞
ࡿ
方
が
お
ࡾ

ま
し
た
ࡽ
稲
川
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
ࡔ
さ
い
。 

☎ 

㸮
㸯
㸶
３
‐
㸵
㸶
‐
５
３
㸮
５ 

    

          

４０
代
か
ら

䣓噛
ࡴ
䣔

䣓飲
ࡳ
込

ࡴ
䣔
と
い
う
食
べ
る
力

．
．
．
．
が
衰
え
始

ࡵ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

䣓口
腔
機
能
低
下
症
䣔
が
進
行

す
る
と
全
身
が
衰
え
䣍
将
来
寝
た

き
ࡾ
࡟
࡞
る
ࣜ
ࢫ
ク
が
高
ま
る
と

い
い
ま
す
䣎
元
気
࡛
長
生
き
す
る

た
ࡵ
࡟
時
々
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
ࡳ

ま
し
ょ
う
䣎 

䣗チ
ェ
ッ
ク
ձ
䣘 

䣓パ
䣔

䣓タ
䣔

䣓࢝

䣔
が
ࡑ
ࢀ
ࡒ

ࢀ
10
秒
࡛
60

回
言
え
ま
す
か
？ 

䣗チ
ェ
ッ
ク
ղ
䣘 

30

秒
の
う
ち
࡟
３
回
唾
液
が
飲

ࡳ
込
ࡵ
ま
す
か
？ 

䣗チ
ェ
ッ
ク
ճ
䣘 

硬
い
食
べ
物
が
食
べ
ら
ࢀ
ま
す

か
？
食
材
が
柔
ら
か
い
食
べ
物

࡟
偏
っ
て
い
ま
せ
ࢇ
か
？ 

䣗チ
ェ
ッ
ク
մ
䣘 

ࡴ
せ
た
ࡾ
䣍
食
べ
こ
ぼ
し
た
ࡾ

し
て
い
ま
せ
ࢇ
か
？ 

䣗チ
ェ
ッ
ク
յ
䣘 

口
の
࡟
࠾
い
が
気
࡟
࡞
ࡾ
ま
せ

ࢇ
か
？ 

  
口
腔
機
能
低
下
の
予
防
࡟
ࡣ
口

を
よ
く
使
う
こ
と
が
࣏
イ
ン
ト
࡛

す
䣎
し
ゃ
べ
る
䣍
笑
う
䣍
歌
う
や
䣍

口
の
中
の
清
潔
を
日
頃
か
ら
心
が

け
䣍
し
っ
か
ࡾ
噛
ࡴ
献
立
の
食
生

活
や
䣍
唾
液
の
出
を
良
く
す
る
た

ࡵ
の
唾
液
腺
࣐
ッ
サ
ー
ジ
䣍
ま
た

ラ
ジ
オ
体
操
࡞
࡝
の
全
身
運
動
も

オ
ࢫ
ࢫ
メ
࡛
す
䣎 

 

                    
 
 

          

   

今
年
ࡣ
䣍
例
年
࡟
࡞
い
暖
冬
࡛

雪
の
少
࡞
い
冬
と
࡞
っ
て
い
ま
す
䣎

過
ࡈ
し
や
す
い
反
面
䣍
恒
例
と
࡞

っ
て
い
る
冬
の
行
事
が
雪
不
足
の

た
ࡵ
縮
小
ࡉ
ࢀ
た
ࡾ
䣍
中
止
࡟
࡞

っ
た
と
こ
ࢁ
も
あ
る
よ
う
࡛
す
䣎 

 

雪
遊
び
を
楽
し
ࡳ
࡟
し
て
い
る

子
供
た
ち
の
残
念
が
っ
て
い
る
声

も
聞
か
ࢀ
ま
す
䣎
ま
た
䣍
今
後
の

水
不
足
も
心
配
࡞
と
こ
ࢁ
࡛
す
䣎 

 

雪
か
き
を
す
る
こ
と
も
無
い
た

ࡵ
䣍
運
動
不
足
࡟
࡞
っ
て
い
る
私

た
ち
の
職
場
࡛
ࡣ
䣍
毎
朝
ラ
ジ
オ

体
操
を
し
て
い
ま
す
䣎
体
を
動
か

す
こ
と
࡛
䣍
仕
事
前
の
心
身
の
ウ

ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
࡟
࡞
っ
て
い

ま
す
䣎 
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サ
ポ
ー
ǿ
ー
訪
問 

 
 

口
腔
機
能
大
丈
夫
で
す
か
？ 

※サポーターのみなさん 

※玄関先ưの訪問の様子 

私たちも毎朝ラジオ体操しƯます 

 
 

広 報 委 員 

㸦 藤原 寿子 㸧 

㸦 佐藤 由美子 㸧 

Ƃ唾液腺マッサージのやり方ƃ 


