
 

 

            

こ
ࢇ
࡟
ࡕ
ࡣ
䣎
ケ
セ
ン
タ
ー
い

࡞
࠿
わ
࡛
ࡣ
、
た
く
さ
ࢇ
ࡢ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ࡢ
方
࡟
癒
し
ࡢ
時
間
を

提
供
い
た
だ
い
て
࠾
ࡾ
ま
す
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歌
や
楽
器
演
奏
ࡢ
ほ
࠿
、

一
緒

࡟
体
操
を
す
ࡿ
こ
࡜
も
あ
ࡾ
ま
す
䣎

利
用
者
さ
ࢇ
も
職
員
も
、
美
し
い

演
奏
࡟
酔
い
し
ࢀ
、
懐
࠿
し
い
歌

を

一
緒
࡟
口
ࡎ
さ
ࡳ
、
心
࡜
体
を

癒
さ
ࢀ
て
い
ま
す
䣎
い
つ
も
࡜
違

っ
た
過
ࡈ
し
方
࡟

䣓こ
う
い
う
日

も
あ
っ
て
い
い
࡞
～
䣔
䣓忘
ࢀ
て
ࡽ

っ
た
歌
っ
こ
思
い
出
し
た
っ
け
䣔

䣓体
動
࠿
す
ࡢ
も
楽
し
っ
け
࡞
～
䣔

࡜
笑
顔
ࡀ
あ
ふ
ࢀ
て
い
ま
し
た
䣎 

少
し
࡛
ࡣ
あ
ࡾ
ま
す
ࡀ
、
最
近

ࡢ
様
子
を
࠾
伝
え
し
た
い
࡜
思
い

ま
す
䣎 

 

    

   

        

              

  

                

当
施
設
࡛
ࡣ
、
災
害
等
ࡢ
緊
急

事
態
࡟
備
え
年
࡟
２
回
、
避
難
訓

練
を
行
っ
て
࠾
ࡾ
ま
す
䣎
日
中
ࡢ

場
合
や
夜
間
ࡢ
場
合
࡞
࡝
、
い
ざ

࡜
言
う
࡜
ࡁ
࡟
迅
㏿
࡞
対
応
ࡀ
出

来
ࡿ
ࡼ
う
、
常
日
頃
࠿
ࡽ
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ࡡ
て
࠾
く
こ
࡜

ࡀ
重
要
だ
࡜
考
え
て
࠾
ࡾ
ま
す
䣎 

 

                   

 

 

今
年
も
余
す
࡜
こ
ࢁ
わ
ࡎ
࠿
࡜

࡞
ࡾ
ま
し
た
䣎
先
日
、
今
年
初
ࡢ

ハ
タ
ハ
タ
を
食
べ
本
格
的
࡞
冬
ࡢ

到
来
を
感
ࡌ
て
い
ま
す
䣎
今
年
ࡢ

ハ
タ
ハ
タ
ࡣ
2

歳
魚
࡜
呼
ࡤ
ࢀ

ࡿ
中
型
ࡢ
も
ࡢ
࡛
あ
ࡿ
ほ
࠿
、
メ

ス
ࡀ
多
く
࡜
ࢀ
て
い
ࡿ
そ
う
࡛
す
䣎

た
く
さ
ࢇ
食
べ
て
、
寒
さ
࡟
負
け

࡞
い
体
࡙
く
ࡾ
を
し
ま
し
ょ
う
䣎 

 

年
末
࡟
向
け
て
忙
し
い
日
々
࡜

࡞
ࡾ
ま
す
ࡀ
、
風
邪
࡞
࡝
ひ
࠿
ࡠ

ࡼ
う
気
付
け
࡞
ࡀ
ࡽ
、
冬
を
楽
し

ࡳ
ま
し
ょ
う
！ 

 

避
難
訓
練 

インフルエンザの 

流行期に入りました！ 

 

秋田県内࡛ࡣインフルエンザ流行

入࡟流行期ࠊࡾ定点を上回ࡢ目安ࡢ

予防ࠊ事を意識し࡚ࡢ次ࠋࡓましࡾ

 ！うࡻましࡵ努࡟

 

1.正しい手洗い 

 →爪や指ࡢ間ࠊ手首ま࡛洗࠾う！ 

2.こま࡞ࡵうࡀい 

 →1 日 3 回௨上しࡼう！ 

3.マスクࡢ着用 

 ！い࡞うつさࠊい࡞わࡽࡶ→ 

௧和元年12月1日           い࠿࡞わ福祉会108№               ࡾࡼࡔ 

広 報 委 員 

㸦鈴木 勤㸧 

㸦大類 蘭㸧 

癒
し
の
時
間 


