
      
 
 

 

こ
ん
に
ࡕ
は
、
今
月
は
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
栄
養
士
の
高
橋
が
担
当
さ

せ
て
い
た
ࡔ
き
ま
す
。 

６
月
か
ら
夏
の
間
は
脱
水
や
食

中
毒
に
特
に
注
意
が
必
要
と
な
る

時
期
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
今
回
は
食
中
毒
と
脱

水
の
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ

て
い
た
ࡔ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

************************* 

 ************************* 

◎
つ
け
な

い

清ɕ
潔

・
洗
浄
ᶞ 

◎
増
や
さ
な
い

迅ɕ
速

・
冷
却
ᶞ 

◎
や
っ
つ
け
る

殺ɕ
菌

・
加
熱
ᶞ 

夏
場
は
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
ࡔ

け
で
な
く
、
身
体
の
抵
抗
力

・
免

疫
力
も
落
ࡕ
気
味
に
な
り
ま
す
。 

生
も
の
を
で
き
る
ࡔ
け
控
え
、

加
熱
し
た
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
調
理
器
具

も
熱
湯
消
毒
し
て
か
ら
使
用
し
て

く
ࡔ
さ
い
。 

      

な
お
、
冷
蔵

・
冷
凍
に
よ
る
殺

菌
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
の
で 

保
存
し
た
食
品
は
早
め
に
、
再
加 

熱
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

************************* 

 ************************* 

◎
食
事
を
き
ち
ǜ
と
と
る 

◎
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る 

◎
脱
水
時
は
、
水
分
・

塩
分
・

糖
分

を

一
緒
に
と
る 

※
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
は
… 

寝
る
前
、
入
浴
の
前
後
、
運
動
中

や
そ
の
前
後
、
飲
酒
後
な
 ࡝

 

 

か
く
れ
脱
水
と
は･･･

  

脱
水
症
は
進
行
す
る
ま
で
症
状

が
出
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。
脱

水
症
で
病
院
に
行
く
と
、
発
症
し

て
か
ら
数
日
経
っ
て
い
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
多
々
あ
る
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
出

た
ら

䣓か
く
れ
脱
水
䣔
症
状
の
サ

イ
ン
で
す
。 

①
首
筋
が
ベ
ǿ
ベ
ǿ
す
る 

→
②
体
の
だ
る
さ
が
と
Ǖ
な
い 

→
③
め
ま
い
・

立
ち
く
ら
ǈ 

→
④
頭
痛

・
足
が
つ
る 

 

脱
水
症
は
単
な
る
水
分
不
足
で

は
な
く
、
脳
や
消
化
器
系
、
筋
肉

に
ま
で
異
変
が
出
て
し
ま
う
、
実

は
危
険
な
状
態
で
す
。
軽
視
せ
ࡎ

異
変
を
感
ࡌ
た
ら
す
ࡄ
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

  

こ
の
時
期
は
、
ࡳ
な
さ
ん
山
菜
採

り
・
山
菜
料
理
を
楽
し
ま
れ
て
い

る
事
と
思
い
ま
す
。 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
な
か
わ
で
も

普
段
の
お
食
事
に
山
菜
や
旬
の
食

材
を
た
く
さ
ん
使
用
し
て
お
り
ま

す
。
今
月
の
献
立
に
は
、
ࡳ
ࡎ
か

や
き
、
わ
ら
び
の
お
浸
し
や
、
こ

れ
か
ら
旬
の
夏
野
菜
も
た
く
さ
ん

出
て
き
ま
す
。

䣓初
物
ࡔ
䣔
と
喜

ࡤ
れ
る
ࡈ
利
用
者
様
が
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

旬
の
野
菜
は
栄
養
価
が
高
く
、

体
調
を
整
え
る
の
に
も
ぴ
っ
た
り

な
の
で
肉
や
魚
と
合
わ
せ
て
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

        

  

 
 
 

 
 

 
 

                 

 

 

５
月
２９

日
ࡣ
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ

ー
࡛
し
た
。
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
࡞

か
わ
࡛
も
ご
利
用
者
様
࡜

一
緒
࡟

運
動
を
し
た
り
し
࡚
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
࡟
参
加
し
ま
し
た
。
結
果
ࡣ

湯
沢
市
ࡢ
参
加
率
ࡣ
58
・

８
％
と

の
事
࡛
、
見
事
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

࡛
き
た
よ
う
࡛
す
！ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
毎
年
恒
例

と
࡞
っ
࡚
い
ま
す
ࡀ
、
普
段
࠿
ࡽ

適
度
࡞
運
動
を
し
࡚
健
康
࡙
く
ࡾ

に
励
ࡳ
ま
し
ょ
う
䣎 

  

つ
い
先
日
は
、
ま
だ
５
月
だ
と

い
う
の
に
各
地
࡛
３０
度
を
越
え

ࡿ
季
節
外
ࢀ
ࡢ
暑
ࡉ
࡟
࡞
ࡾ
ま
し

た
䣎
そ
し
࡚
䣍
ࡇ
ࢀ
࠿
ࡽ
む
し
む

し
࡜
し
た
梅
雨
ࡢ
時
期
࡟
入
ࡾ
ま

す
䣎
肌
寒
い
日
や
蒸
し
暑
い
日
࡞

࡝
寒
暖
差
࡟
注
意
ࡀ
必
要
࡛
す
䣎

十
分
࡞
栄
養
࡜
休
息
を
࡜
ࡾ
䣍
元

気
࡟
す
ࡈ
し
た
い
࡛
す
ࡡ
䣎 

     

ケ

ア

セ

ン
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ー

い
な

か

わ
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月
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チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー 


