
        
 

 

２月のチャレンジタイムは 

２月２４日（火）１０時～１１時半まで、 

「おひなさま作り」を行います。事前申込、 

会費はいりません。在宅のお子さんが近くに 

おられましたら、教えてあげてください。 

よろしくお願いします。 

詳細は支援室 

にお問い合わせください♡ 

                                                          
 
 
                  
                                                                             

 
 
 
 
 
                                                 
 
 
                                                        
    
    
 
  

          ２月の行事予定               

３日（火） 節分豆まき楽しみ会 

５日（木） そり滑り（年長・年中・年少組） 

１２日（木） 交通安全教室     体重測定 

１３日（金） そり滑り（年中・年少組） 

１３日（金） 稲庭小・川連小一日入学（年長） 

１６日（月） 避難訓練・三梨小一日入学（年長） 

１８日（水） ♡ふれあい＆誕生会♡ 

２０日（金） 体験入園 

２４日（火） 支援室チャレンジ 

２５日（水） 年長さんとの楽しみ会 
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♡支援室からのお知らせ♡ 

２月 

「おはようございます」とほおをまっかにして登園 

してくる子どもたち。あと 2 カ月たらずで就学・進級 

です。先日の保育参観にはお忙しい中、たくさんの方々

にご参観いただき本当にありがとうございました。 

2 月は１年中で１番寒い月です。とかく室内で遊ぶ事

が多くなりがちですが、出来るだけ晴れた日は戸外へ出

て、元気いっぱい遊ばせたいと思います。 

先日、「３の日鬼来る？」と聞いてきた年少さんに「来

るかもねー」と答えると「僕の鬼はお風呂に入らない鬼

だよ」近くにいたお友達も「僕は朝ご飯たべない鬼だよ」

と・・・お家の人とお話をしたのでしょうか！ 

３日の節分には、みんなで豆をぶつけ、 

悪い鬼を追い出し、健康で元気な１年 

にしましょう。 あおぞら保育園 園長 

☆保育園のシチューの作り方☆ 

保育園では、味をまろやかにするために、材料を煮る

時にコンソメで煮ます。煮れたら、市販のシチューの素

に、コーンスープの素（牛乳で溶かすタイプ）か、缶の

クリームタイプのものと、粉チーズ少々入れます。 

ぜひ、おうちでも試してみてください！ 

 

☆朝もやゼリーの作り方☆ 
メンコちゃんゼリーをカップに入れる。無色のゼリーの

素を煮溶かし、メンコちゃんゼリーのカップに注ぎ込む。 

粗熱がとれたら、冷蔵庫で冷やしてできあがり！ 

保育参観にご参加くださいまして、ありがとうございまし
た。皆さんから寄せられた感想を一部ご紹介します。 
 
年長組・・ドッチボール、本当にちゃんとボールを投げているか半 

信半疑でしたが、ちゃんとつかまえてたし、いいもの見 

せてもらいました。 

この子達が１年生になるんだな～とシミジミ見ていまし 

た。給食を片付ける姿は、もう小学生と一緒でしたね。 

年中組・・お友達とのやり取り、一緒に遊んでいる姿を見ることがで

き、よかったです。人見知りで泣いてばかりいた未満児の

とき、ひとりで遊んだとしか返ってこなかったときのこと

がうそのようです。成長を感じることができました。給食

先生のお話、参考になりました。シチューを作るときやっ

てみたいと思います。 

年少組・・保育参観、とっても楽しかったです。普段見れない姿を見

ることができました。家では、甘えん坊なんですが、そん

な姿は一つも見せず、楽しそうに遊んでいてよかったで 

す。  

楽しそうに遊んでいるＲを見て安心しました。家では絶対

にシチューを食べてくれないんですが、しっかりと食べて

いるＲを見て嬉しかったです。 

たんぽぽ組広いお部屋で毎日あんな風にいっぱい遊んでいるのです 

ね。給食も優しい味がしておいしかったです！楽しい時間

をありがとうございました。 

久々に H とじ～っくりあそべて、あそび方が上手になって

いることにすご～くビックリでした！片付けも、自分から

やろうとしたり、お友達と協力している姿を見て、感動し

たり…（中省略）集団の中でみんなと一緒にやっていると

思うとスゴイな～と感じたり…親バカですね（汗） 

さくら組・保育園での過ごし方や、おやつ、給食の食べ方が見れ 

て、いがいと上手に食べている姿に感動しました。親御さ

んに甘えているみんなも見れて、普段にも増して子どもた

ち可愛い～♡と思って見てました♡ 

もも組・・日頃見れない保育園での過ごし方を楽しみ見させていただ

きました。お父さんにも参加してもらえたので、子育ての

いい刺激になったようです。 

いろんな遊びを楽しんでいる姿がかわいかったです。体を

動かしたり、指先を使ったりと、成長が見られました。 

◎叱るよりも褒めましょう！・・ しつけ三原則 

１）挨拶・・人間関係のコミュニケーション能力が磨 

かれます。 

２）返事・・素直な心になります。 

３）履物を揃える（あとかたづけ） 

・責任感が育ちます。任されたことを責任を持っ 

て最後までするということは、勉強や仕事をす 

る上で、大人になっても大切なことです。この 

責任感は子どもが小さいうちから「後始末・後 

片付け」の習慣をしつけることによって育てて 

いけます。具体的なこととしては、まずは靴を 

脱いだ後、きちんとそろえておくこと。これが 

できたら「きちんとそろっているね。」「お行儀 

よく靴が並んでいるね。」などと ほめてあげま 

しょう。 

～節分の由来～ 
節分の豆まきは、季節の変わり目には邪気（鬼）が生じると考えられ

ており、その邪気を追い払う儀式として行われたそうです。なぜ「豆」

をまくのか、というと、昔から穀物や果実には「邪気を払う霊力」があ

るとされていたので、当初は豆だけではなくお米や麦などもまいていた

そうです。一般的に豆まきに使う豆は炒った大豆。火で炒り、邪気を払

った豆は『福豆』と呼ばれ、福を年の数だけ身体に取り入れることで次

の年も健康で幸せに過ごせるよう願います。 

在宅のお友達みん
な来てね!おみや
げもあるよ！待っ
てます。 



 

１がつ生まれのおともだち♡おめでとう！！ 

雪遊び楽し

いな～♡ 

1/24 保育参観 

そり滑り楽

しいな～♡ 

お父さん見

ててね～♡ 

お父さんだ

いすき～♡

もしもし～♡ 

はいはい～♡ 

お母さんみてみ

てーこれさ～ 

きもちイイ～♡ 

みんなで行ってきま～す！


