
さあ！新生活のスタート！！ 

 入園･進級直後は、新しい環境に緊張感もあり、体も心も疲れる

時期です。お家に帰ったら、とにかくのんびり過ごしましょう。

毎日入浴し、夜は 9 時くらいまでに寝て、体のリズムを整えるこ

とが大切です。成長ホルモンの分泌も２２時～４時くらいの睡眠

中に一番分泌されるといいます。ゆっくりお風呂に 

入ることで、気持ちもほぐれます。たっぷり睡眠を 

取ることで日中の疲れが取れ、免疫力もアップしま 

す。成長の面からいっても幼児期には良質の睡眠が 

かかせませんね。 

      
 
 
 
                                                                             

 
 
 
 
 
 
                                
 
 

                                                  

    
                                                   

4 月の行事予定 

３日（水） 新しいお友達を迎える会 １０時～ 

１０日（水）・１１日（木） 身体測定期間 

１２日（金） チャレンジタイム（支援室行事） 

１３日（土） 第１回協力会役員会 ９時３０分～ 

１５日（月）～２３日（火）保護者面談期間 １３時３０分～ 

１７日（水） 歓迎会 

１８日（木） 避難訓練 

２３日（火） 
交通安全教室 
（交通安全協会の方が指導してくれます） 

２４日（水） ふれあい＆誕生会 

２６日（金） 歯科健診（全クラス） 

湯沢市三梨町字古三梨１５５ 

℡0183-４２-３117 

子育て支援室 

℡0183-42-5222 

ご入園・ご進級おめでとうございます！ 

 

 穏やかな春の日差しにつつまれながら、１３２名の子ども達の新たな保育園

生活がスタートしました。この一年間、あおぞらの下でたくさんのお友達と元

気いっぱい過ごしてほしいと願っています。 

 大切なお子さん達のたくさんの笑顔を見られるよう、又、保護者の皆様に安

心して預けていただけるよう職員一同力を合わせて頑張っていきたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 尚、今年度も「ふれあい＆誕生会」にたくさんの在宅児やご家族のみな様に

お出でいただきたいと思います。保育園の様子やお子さんの様子を是非ご覧下

さい。おじいちゃん、おばあちゃんもいらしてください。 

 

 あおぞら保育園長 

4 月 1 日より異動した職員を紹介します。 

＜駒形保育園へ転出＞ 

保育士 大井 伸子 

＜湯沢保育所へ転出＞ 

保育士 佐藤 幸子 

保育士 加藤 浩子 

＜駒形保育園より転入＞ 

保育士 木村 雅代 

＜新採用＞ 

保育士 東海林 拓也 

 ＜退 職＞ 

 保育士 山田 由紀子 

 保育士 滝 玲太 

        お子さんの誕生月に 

是非お出でください！ 

「あり がと
うござ いま
した。新任地
でがん ばり
ます。」 

☆３月２３日（土）卒園式を無事終えることが出来ました。

３７名の卒園児は皆立派に卒園証書をいただき、巣立って

いきました。 

☆子ども達の安全のため、日中は玄関に鍵をかけています。

御用のある方は外玄関右側にあるチャイムを鳴らしてくだ

さい。（午前１０時～午後３時まで） 

☆保育園の電話がつながりにくい時は、子育て支援室の電話

もご利用ください。 

☆２４年度保護者面談を１５日（月）～２３日（火）に予定

しています。事前にお渡ししてあります「保護者面談表」

にて日時をご確認のうえ、お出でください。（都合の悪い方

は、早めに担任までお知らせください。） 

☆５月 11 日（土）は湯沢市雄勝郡保育士会総会のため、土

曜午後保育はお休みとなります。ご協力お願いします。 

卒園式前のある日 

 ♡担任にまとわりついて歩く子ども達に・・・ 

保「なにしてるの、学校に行くんでしょ！ 

ちゃんと歩いて！！」 

子「ヤダ！！！」 

保「何で、そんなこと言うの？」 

子「だって、こんなことできるの 
あとすこしなんだから！」 

 

保「・・・（涙） 」 

よろしく

お願いし

ます。 

お世話にな

りました。

名前の確認！お願いします 

新学期は、生活の流れがわかるまで不安や緊張でいっ

ぱいです。その際、持ち物が無い、自分の物がわから

ないと、余計に不安が増大します。お子さんの持ち物

には必ず大きく名前を記入してくださいね。特に新入

園児のお子さんにはちょっと一工夫!お子さんにわか

りやすいマークもつけておくとうれしいかもしれませ

んね！ 

 
あおぞら保育園ではあいさつ運動に取り組んでいます

お母さんが迎えにきて帰るとき 

保「どうも～」 

母「どうも～」 

子「どうして『どうも』なの？」

母「『どうも』は『大人のバイバ

イ』なの」 

 

（♡お母さん すばらしい！！）

支援室からのお知らせ 
１２日（金）は今年度最初のチャ
レンジタイムです。 
「アンパンマンとあくしゅ会」を
予定しています。   
  在宅のお友だちきてね！ 



（故）佐藤弥栄さん作の押し絵雛です  ３/１ひな祭り 
たくさんのかわいいおだいり様

とおひな様ができました 

カルピスで 

かんぱ～い！ 

 
 
３/7 ３月の誕生会 
待ち遠しかったね 

 なかよく手を
つないで 

お楽しみは職員劇 

「ねずみの嫁入り」

でした。豪華キャス

ト「誰かわかる？」 

お楽しみメニュー

は「焼きそば弁当」

でした 

３/２３ 卒園式 
みんな立派に卒園証書を
園長先生からいただきま
した 

みんなで歌う最後の

「あおぞらソング♪」

３７人元気に卒園しま
した！ 

卒園製作 

避難場所を印す看板を

作ってくれました 


